
当院において健康診断を受けられる方へ 

「喫煙・飲酒状況と、がんに関係するリスクの情報把握の程度の解析」への協力のお願い 

本研究の内容は、研究に参加される方の権利を守るため、研究を実施することの適否について公立みつぎ 

総合病院倫理委員会にて審査され、既に審議を受け、承認を得ています。 
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研究実施計画 

１． 研究の目的・意義 

 昨今の情報普及により、たとえば喫煙が肺癌や咽喉頭癌に関連することや、飲酒が肝臓癌に関連することにつ

いての一般社会への認知の程度は向上していると考えられるが、厚生労働省や国立がん研究センターのホームペ

ージ上に公表されているにもかかわらず、他臓器のがんに関連する認識については、その情報に触れる機会によ

って差があります。健康診断を受ける症例においては、健康への意識が高いことが想定される一方で、医療機関

への定期的な受診を必ずしもしている症例ばかりではありません。こうした集団において、喫煙および飲酒が健

康状態に影響することについての認識程度を把握し、かつがんへの影響があることについての認識程度を把握す

ることで、健康管理への意識が比較的高い症例において、情報発信を行う意義について検討し、今後のヘルスケ

アの向上に寄与する可能性があると考えます。 

２． 観察研究の概要 

 公立みつぎ総合病院において健康診断を受けた患者にアンケート調査を行い、喫煙と飲酒ががんに関連するこ

とに対する認識について把握します。 

３． 研究組織 

 主任研究者： 公立みつぎ総合病院 医師 釜木信行 

 問い合わせ先：〒722-0393 広島県尾道市御調町市 124 公立みつぎ総合病院 

        TEL：0848-76-1111 (平日：8 時 30 分～16 時 30 分） FAX：0848-76-1112 



４． 対象・実施場所・実施期間・除外基準 

 対象：公立みつぎ総合病院で健康診断を受けた症例のうち、研究に対して同意が得られた症例 

実施場所：公立みつぎ総合病院 

実施期間：倫理審査での承認日から令和 9年 12月 31日まで 

５． 実施要項・手順 

 健康診断を受けた症例にアンケート調査票を用いて回答を依頼します。 

６． 対象者の受ける利益及び損失 

 本研究による患者の費用負担はありません。 

７． 個人情報の保護 

 本研究の実施にあたっては、ヘルシンキ宣言(2008 年版)の精神を遵守し、かつ本研究実施計画書に遵守して実

施する。症例報告書の作成、被験者のデータの取り扱い等については、被験者のプライバシーの保護に配慮し、

被験者の氏名は使用せず、被験者識別コードで特定するものとします。 

８． 説明と同意の機会と方法 

 健康診断を受けた症例に文書で調査方法についての説明を行い、同意が得られた場合に同書面のアンケートを

回答していただきます。 

９． 費用負担および謝礼 

 費用負担及び謝礼は発生しません。 

１０． 研究資金と利益相反 

 実施にあたり利益相反を明示するとともに、公的なデータベースに事前登録し、成績を公表することとします。

学会発表や論文の公表に際しても、資金に関して公表し、透明化を図ります。 

１１． 解析結果の公表 

 解析結果は個人情報を省いた形で、学会報告並びに論文として公表する予定です。 

 


