
胸骨圧迫のしかた

AEDを準備します

健康管理部

AEDを作動します

資料を基にBLSの基礎知識を理解し習得しましょう

AED装着します

意識・呼吸・脈拍を確認します AED使用の説明

日頃からの訓練で非常時に備えま
しょう。とても有意義な研修でした。

けっこう
しんどい
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