
「2022 年 4 月から 2024 年 3 月末までに公立みつぎ総合病院の人間ドックを受診された方

へのお知らせ」 

 

「人間ドックにおける保健指導の現状と課題について考える～飲酒習慣に着目して～」看

護研究について 

 

 当院人間ドックを 2022 年 4 月から 2024 年 3 月末までの 2 年連続受診された方の飲酒習

慣についての状況を調査することを倫理委員会により承認を得ました。 

 人間ドックの保健指導では、医師の結果説明に基づき、保健師が生活習慣の改善のための

具体的な行動目標を受診者様と一緒に考え、設定しています。 

 本研究の目的は、2022 年度に人間ドックを受診し飲酒に関する保健指導を実施した方で、

2023 年度にも人間ドック受診された方の飲酒習慣の改善状況や行動目標の達成状況等から、

保健指導の現状と課題を明らかにし、今後の取り組みについて検討することです。 

 この研究結果は院内において発表をする予定です。本研究は、受診者様の個人情報は抹消

した状態で分析します。したがって、受診者様の個人情報が外部に漏れる心配はありません。

本研究の利益相反はありません。 

 疑問のある方は、遠慮なく下記の問い合わせ先にご相談ください。 

 

【本研究のお問い合わせ先】 

公立みつぎ総合病院 

御調保健福祉センター 石田奈奈恵 

〒722-0311 

広島県尾道市御調町市 107 番地 1 

TEL：0848-76-2235  FAX：0848-77-0033 

 


